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1. Prioritn4 os Vzdelavanie

2. Specificky ciel L.1.1 Zvysit' inkluzivnost' a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepgit vysledky a
kompetencie deti a Ziakov

3. Prijimatel Zakladna 3kola, Kudlovska 11, Humenné

4. Nazov projektu Gramotnost — cesta ku kvalitnému vzdelavaniu

5. Kéd projektu ITMS2014+ 312011Q939

6. Nazov pedagogického klubu Citatelska gramotnost

7. Détum stretnutia pedagogického klubu | 08.01.2020

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu | z8& Kudlovska 11, Humenné Pocitacova Gcebria-
multifunkéna

9. Meno koordinatora pedagogického Mgr. Iveta Feiglova
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10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej www.zskudhe.sk
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Manazérske zhrnutie:

kratka anotacia

supervizia, supervizor, rimcovy proces supervizie

stres a jeho priznaky

zvladanie stresu

zataZové situdcie ovplyvilujice pracu pedagdga a ich vznik

vyhorenie
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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Supervizia — vysvetlenie pojmu, &o pontika supervizia, zakladné formy supervizie, &o
by mala respektive nemala byt supervizia

Ramcovy proces supervizie — podmienky sedenia, priprava supervizora, zahrievacie
kolo,

vytvorenie kontaktu.

Aktivity zamerané na zvladanie stresu, stres, priznaky stresu.

Vyhorenie — 5 faz vyhorenia, praktické ukazky a odpor&ania vedice k prevencii
vyhorenia. Odborny lektor v skratke vysvetlil zikladné pojmy danej témy a predviedol
aktivity zamerané na predchadzaniu vyhorenia.

Diskusia ¢lenov Pedagogického klubu na problematiku stretnutia — vlastna skisenost’

a sposob rieSenia vzniknutej situacie.

13. Zavery a odporadania:

ddsledné planovanie a rozdelenie ¢asu na préacu a odpocinok

planovanie dovolenky — zamerat’ sa na to, aby sme aspoti 2 tyZdne pocas roka len
odpocivali

selektovat’ spoloénost’ 'udi s ktorymi sa stretdvame — uprednosttiovat’ Pudi

s pozitivnym myslenim

rekapituldcia toho &o sa ném podarilo na konci kazdého diia

v krizovych a zét'aZovych situdciach vytvorit priestor na pauzu

zdravy Zivotny §tyl

zamysliet’ sa nad motivéaciou v praci

postarat’ sa a viest’ zdravy, zmysluplny a aktivny Zivot

zaobstarat’ superviziu

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Tatiana Hajdukova
15. Datum ' 09.01.2020,
16. Podpis /. Py
17. Schvalil (meno, priezvisko) Megr. IVeta Feiglova
18. Datum 09.01.2020_
19. Podpis 7
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Meno prizvanych odbornikov/inych Géastnikov, ktorf nie st tlenmi pedagogického klubu a podpis/y:
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