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Spréva o Cinnosti pedagogického klubu

1. Prioritné os Vzdeldvanie

2. Specificky ciel 111 Zvgiit' inkluzivost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelévaniu a zlepsit' vysledky a
kompetencie deti a Ziakov

3. Prijimatel Zdkladna $kola, Kudlovska 11, Humenné

4. Nazov projektu Gramotnost ~ cesta ku kvalitnému vzdeldvaniu

5. Kéd projektu ITMS2014+ 312011Q939

6. Nézov pedagogického klubu Veda hrou

7. Détum stretnutia pedagogického klubu | 08.01.2020

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu | 7§ Kudlovskd, uéebnia 1

9.

Meno koordinétora pedagogického
klubu

Mgr. Darina Sutovi

. Odkaz na webové sidlo zverejnene;j
Spravy

www.zskudhe.sk

11.

ManaZérske zhrnutie:

Zatazové situacie — analyza

Ako vznikaji problémové, frustrujiice, konfliktné a deprimujice situicie,

Stres, priznaky stresu
Vyhorenie — definicia
Ako zabranit’ vyhoreniu

Ako zvladnut’ zatfa¥ové situdcie




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Graf osobného $tastia a tabulka — aktivita ,,Co nas dr#f nad vodou*
Aktivita — vySiny a idolia osobného a pracovného ¥ivota

Ako sa vysporiadat’ so stresom, priznaky stresu

Pojem supervizia, vysvetlenie

Vyhorenie, fazy vyhorenia

Vysvetlenie zékladnych pojmov, aktivity zamerané na prevenciu vyhorenia

13. Zévery a odporidania:
Planovanie aktivit, &asovy harmonogram
Spolo&nost’ pozitivnych I'udi
Dovolenka
KaZdodenn4 rekapitulécia pozitiv a negativ dila
Priestor na oddych v krizovych situicidch
Zdrava Zivotosprava
Spravna motivécia
Zdravy aktivny Zivot

V pripade potreby si zabezpe&it’ odbornii pomoc

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Maridn Gajdo}
15. Datum 09.01.2020

16. Podpis #24%"
17. Schvalil (meno, priezvisko) ‘Mgr. Darifa Sutova
18. Datum 10.01.2020

19. Podpis 77,
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Nazov pedagogického klubu:

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: 22777ccry = WEAMA & f
Dédtum konania stretnutia: £ i lo
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